
Przelicznik  1 łyżeczki

1 litr 300 ml 250 ml 180 ml 15 ml 5 ml

mleko = 5 g
olej = 5 g

wino = 5 g
śmietana = 4 g

mąka = 3 g
otręby = 3 g

mak = 3 g
ryż = 7 g

żelatyna = 3 g
przyprawy = 5 g

kwas askorbinowy = 5 g

cukier = 5 g
cukier puder = 4 g

ksylitol = 5 g
sezam = 3 g

chia = 3 g
kasza manna = 5 g

kasza gryczana = 5 g
sól kamienna = 7 g

sól himalajska = 7 g
sól kłodawska = 8 g
pyłek pszczeli = 4 g
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