1 litr 300 ml
mleko=5g
olej=5g
wino=5g
Smietana=4g
maka=3g
otreby =3¢
mak=3g
ryz=7d
zelatyna=3g¢

przyprawy =5g
kwas askorbinowy =5 g

e

UDTT

180 ml 15 ml 5ml
cukier=5g
cukier puder=4g
ksylitol=5¢g
sezam=3(g
chia=3g

kasza manna=>5¢g
kasza gryczana=5¢g
s6l kamienna=7g
s6l himalajska=7g
sol ktodawska =8 g
pytek pszczeli=4 g




