
PRZELICZNIK KULINARNY

1 litr 300 ml 250 ml 180 ml 15 ml 5 ml

1 litr = 4 szklanki stołowe

olej = 225 g
cukier = 240 g
cukier puder = 170 g
mąka = 170 g
bułka tarta = 150 g
kasza jaglana = 180 g
kasza gryczana = 180 g
kasza manna = 190 g
30% śmietana = 270 g
otręby = 105 g
mak = 160 g
wiórki kokosowe = 115 g

{ {1 szklanka

1/8 łyżeczki = SZCZYPTA

mleko = 5 g
olej = 5 g
wino = 5 g
śmietana = 4 g
maka = 3 g
otręby = 3 g
mak = 3 g
sól - 7 g
żelatyna = 3 g
przyprawy = 5 g

1 łyżeczka

Przelicznik wag i miar objętości
1 uncja = 28,35 g
1 funt = 0,4535 kg
1 uncja płynu = 28,412 ml
1 kwarta = 1,136 l
1 galon = 4,546 l
1 buszel = 36,3 l
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